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Майка и на мъжа си? 
Много жени си приличат по оплак-

ванията от съпрузите си: „Ни повече 
пари може де изкара, ни „мъжките" си 
задължения изпълнява както трябва. 

Професионалната кариера не го 
интересува, важното за него е, като се 
върне вкъщи, да пийне нещо, да се из-
легне на дивана и да гледа телевизия.” 

А сега си спомнете как една вбесе-
на майка се кара на сина си двойка-
джия. Откривате ли приликата? Различ-
на е само възрастта на двойкаджията, а 
мързелът и липсата на инициативност 
са същите 

Защо се получава така, какви са 
причините?  

Корените на такова поведение 

трябва да търсите в детството, ако 
момчето е расло без мъжко бащино 
присъствие вкъщи, ако го е възпитава-
ла разведената му или самотна майка, 
която го е контролирала и се е грижила 
изцяло за него.  

„Нима можеш да 
имаш вяра на мъ-
жете!" -повтаря чес-
то тя и „маминото 
синче" по-късно 
става „синче" на 
жена си. 
Обратното, ако мо-
мичето е учено, да 
бъде активно и ро-
дителите са го 
„възпитали" да пос-
тигна своите успе-
хи, като разчита 
само на собствени-
те сили, когато по-
расне, то ще се 

стреми да подчини околните, за да пос-
тигне целта си.  

При това даже с цената на здраве-
то - своето и на близките си. Жената 
става властна - тя е и майката и баща-
та.  

На нея само й се струва, че се е 
омъжила за прекрасния принц, който 
след сватбата е станал “домашния” 
глупак. Всъщност тя е оженила мъжа за 
себе си, за да може после лесно да го 
командва. А този стремеж към домини-
ране довежда до много проблеми.  

За да се справи с тях, жената тряб-
ва да „укроти" собствения си нрав и да 
поработи над себе си.  

Трябва да се отърве от желанието 
да изисква, да командва, да потиска 
агресивните мисли спрямо мъжа си. Та 
нали той и е най-близкият човек, пък и 
не трябва да си създава враг.  

Добре анализирайте изискванията 
към съпруга си. 

Да премахне онези думи или про-
мени интонацията, изразите, с които 
потиска и командва. Нали все пак е 
умна жена. А умни-
те жени говорят 
така, че мъжете им 
си мислят, че сами-
те те са го пожела-
ли - т.е. няма я емо-
ционалната агре-
сивност. В противен 
случай съпругът ще 
защитава чувството 
си на собствено 
достойнство чрез 
алкохола, който пък 
ще предизвика де-
монстрация на от-
ветна агресивност, 
понеже когато е 
трезвен, се бои от 
жена си. 

С целувки мо-
жете да постигнете 
много повече, от-
колкото с „удари 

под кръста". Не забравяйте, че мъжете 
деца са много злопаметни и няма да 
пропуснат случай да си отмъстят. Пък и 
не бива да засягате достойнството на 
съпруга пред очите на другите.  

Съпругата, която умее да върти 
нещата вкъщи, създава атмосфера на 
любов и уважение в семейството си, а 
не на тягостно съжителство.  

Не убеждавайте мъжа си в негова-
та неспособност да се справи с положе-
нието. Та на ли вие сте авторитетът и 
думи те ви имат огромна сила. 

Не е просто да застраховаш качествено, 
 и съвсем не е просто да направиш това  

за минимално заплащане. 
 Това е изкуство! 
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ВЕЧНАТА ВРАЖДА: 
СВЕКЪРВА -СНАХА 

 
Сватбени истории. Не всички са 

ужасни, разбира се. И все пак кой не би 
признал, че „най-красивият ден в живо-
та му" има и горчив привкус. 

Не са малко майките, които си 
спомнят (година след сватбения ден) 
как са вдигали кристална чаша за назд-
равица и са изричали пред младото 
същество, облечено в бели дантели, 
почти сакралното:  

„Днес аз не губя син, аз печеля 
дъщеря."  

Колко от младите булки не забра-
вят минутата, когато една жена, облече-
на в кремава копринена рокля, се при-
тиска към гърдите им и казва:  
„Направи ми удоволствие и ме наричай 
мамо!"  

Сватбени истории.  
Двама, които се обичат, стават 

съпруг и съпруга. И две жени, които до 
този момент не са били свързани с ни-
що, ще бъдат свекърва и снаха.  

Но същинските проблеми започват 
по-рано.  

„Той говореше много за майка си - 
все милички историйки. Когато я 
срещнах за първи път, сякаш ме удари 
ток -това бе абсолютно друга жена. 
Една мършава личност, властна и 
съвсем не ласкава", споделя една мла-
да съпруга. 

Доста често така изглеждат първи-
те срещи между двете жени.  
Още тогава те се превръщат или в при-
ятелки, или обратното - в две враждеб-
ни същества. 

Никога обаче в майка и дъщеря. 
Веднага след това и за двете става яс-
но, че при всички ситуации ще трябва 
да си поделят обичта на един мъж - син 

и съпруг. Едната е майка, другата -
любима жена.  

Известни са различни истории, 
невероятни по съдържание, разнооб-
разни по драматизъм, всичките неочак-
вани за нашето съвремие.  

Защо и кому са нужни такива иг-
рички на малки семейни войни за дре-
болии?  

Такива ли са всъщност жените? 
Почти винаги са лоши свекървите, поч-
ти винаги горките са снахите! Или пък 
обратното, според случая -горката май-
ка и злата снаха.  

Не всичко е така просто, както мо-
же би изглежда. Защото проблемът не е 
в самите жени, а в ролите, които трябва 
да изпълняват в едно семейство.  

Френската психоаналитичка Крис-
тин Оливие обяснява дилемата с 
„рухналата надежда".  

Надеждата на майката, която е 
възпитавала сина си, очаквайки да спо-

деля с него цял живот. Без да съзнава, 
тя дори го формира по свой вкус - той е 
мъж, но подобен на майка си. Който пък 
от своя страна желае все някога да се 
откопчае от полите й.  

Кръговрат, който се повтаря от 
поколение на поколение.  

Най често срещаните свекърви: 
Разочарованата. Тя е недоволна от 

сина си. Той не се държи с нея по начи-
на, за който тя е мечтала. Може би не 
учи това, което тя харесва, не се облича 
както тя иска. Снахата е почти задълже-
на да замести майката и да го промени. 
Синът в такава ситуация е „бунтовник". 
Той не може да се откъсне от родителс-
ката опека, остава все така зависим от 
нея. 

Виновната. Синът може би обича 
да си пийва, има лабилно поведение, 
оскърбява майка си. Тя знае всичко и за 
да запази семейството му, непрекъсна-
то ...                                   прод на стр. 11 
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